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Los pulgones son plaga principal en la mayoria de cultivos frutales, cau-
sando deformaciones en hojas, tallos y frutos, debilitamiento general de la
planta, manchas en frutos y en algunos casos, incluso destrucciéon de ye-
mas vegetativas y florales. Actualmente, su control se basa en la aplicacién
de productos insecticidas, en general, poco selectivos con la fauna auxiliar.
Por otro lado, los pulgones son una de las plagas que cuenta con una
mayor diversidad de enemigos naturales: parasitoides y depredadores tales
como mariquitas, tijeretas, crisopas, sirfidos y cecidémidos, entre otros.
En este articulo se describen los principales grupos de enemigos naturales
de pulgones de manzano (Dysaphis plantaginea Passerini y Eriosoma
lanigerum Hausmann) y melocotonero (Myzus persicae Sulzer y Hya-
lopterus spp. Koch) presentes en la zona fruticola de Lleida, asi como las
medidas a adoptar para favorecer su presencia y accién en las fincas. En
general, los enemigos naturales mas abundantes en las colonias de pulgén
fueron los parasitoides, los sirfidos y los cecidémidos.
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Los pulgones constituyen una plaga
principal en la mayorfa de especies
frutales. En Europa se conocen alre-
dedor de unas treinta especies que
afectan a frutales (Barbagallo y col.,
2007), de los cuales la mayoria de
ellos se alimentan de una sola espe-
cie. Principalmente, los pulgones da-
fian las partes vegetativas aéreas de
la planta, causando un enrollamien-
to o deformacion de las hojas y una
reduccién de la longitud del tallo.
Algunas especies también provocan
deformaciones en frutos y otras in-
cluso destruyen las yemas florales y
vegetativas de la planta. Ademas de
estos danos, los arboles fuertemente
infestados de pulgén experimentan
también una reduccion del vigor del
arbol y los frutos pueden ser man-
chados por la melaza que secretan
los pulgones.

Los enemigos naturales de
los pulgones

Los pulgones cuentan con un eleva-
do numero de enemigos naturales
entre los cuales destacan los pa-
rasitoides y diversos depredadores
como mariquitas, tijeretas, crisopas,
sirfidos y cecidomidos. La contribu-
cion de estos enemigos naturales
en el control biolégico es diferente
segun la especie de pulgén, el gra-
do de especializacion entre parasi-
toide/depredador y huésped/presa,
la coincidencia temporal entre am-
bos y la zona de cultivo. Por estos
motivos, con el fin de conocer las
especies de enemigos naturales de
pulgones de frutales mas relevan-
tes en la zona fruticola de Lleida, las
autoras de este articulo realizaron
muestreos sobre colonias de pulgén
de las dos especies de frutales mas
importantes en la zona: manzanos
y melocotoneros. En manzano, se
muestrearon colonias de Dysaphis
plantaginea Passerini y Eriosoma
lanigerum Hausmann y, en meloco-
tonero de Myzus persicae Sulzer y
Hyalopterus spp. Koch. Un analisis
general de los datos indica que los
enemigos naturales mas abundantes
fueron los parasitoides, los sirfidos y
los cecidémidos (Figura 1). Ocasio-
nalmente, también se observaron
tijeretas, mariquitas, crisopas, Orius
spp., miridos y arafias. A continua-
cion, se describen las caracteristica
mas relevantes de los grupos de ene-

migos naturales mas abundantes en
las colonias muestreadas.

Parasitoides

Los parasitoides de pulgones son hi-
mendpteros y constituyen unos de
los enemigos naturales mas impor-
tantes de los pulgones. Mayoritaria-
mente pertenecen a las familias Bra-
conidae y Aphelinidae. La hembra,
gue se alimenta de polen y néctar,
introduce un huevo en el interior
del pulgoén vy tras la eclosion de la
larva, ésta se alimenta del huésped
hasta causarle la muerte. Al final de
su desarrollo, pupa en el interior de
su huésped y el pulgén adquiere un
aspecto caracteristico que denomi-
namos ‘momia’. Estas momias gene-
ralmente tienen un aspecto globoso
y un color diferente al del pulgén
sano. Una vez completada la me-
tamorfosis del parasitoide el adulto
realiza un orificio circular en la mo-
mia para poder salir.

Existen muchas especies de parasi-
toides de pulgones, la mayorfa de los
cuales son generalistas, y pueden,
por lo tanto, parasitar diferentes es-
pecies de afidos. En los campos de
frutales de la zona de Lleida, el bra-
cénido Aphelinus matricariae Haliday
es, con gran diferencia, la especie
mas abundante tanto sobre M. per-
sicae en melocotonero como sobre
D. plantaginea en manzano (Apari-
cio y col., 2019; Rodriguez-Gasol y
col., 2019). En cambio, en los melo-
cotoneros afectados por Hyalopterus
spp. encontramos basicamente dos
especies con una importancia simi-
lar: los bracéonidos Aphidius trans-
caspicus Telenga y Praon volucre Ha-
liday (Aparicio y col., 2019). Por el
contrario, en manzano el parasitoide
afelinido Aphelinus mali Haldeman
es muy especifico, y ataca Unicamen-
te al pulgon lanigero (E. lanigerum).

Sirfidos

Los sirfidos son una familia de insec-
tos que pertenecen al orden de los
dipteros. Los adultos se alimentan
de polen y néctar mientras que las
larvas depredan pulgones. Hay que
sefalar que solamente los sirfidos de
la subfamilia Syrphinae son depre-
dadores. En los distintos muestreos
gue hemos realizado en colonias de
pulgones de melocotonero y de D.
plantaginea en manzanos, los sir-
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fidos constituyeron entre el 20% vy
el 70% de los depredadores, siendo
mas abundantes en las colonias de
esta Ultima especie de pulgéon (Ro-
driguez-Gasol y col., 2019). Sin em-
bargo, nunca se observaron sirfidos
depredadores en los brotes infesta-
dos por pulgén lanigero.

Cecidémidos

Los cecidomidos son dipteros cuyas
larvas son grandes depredadoras de
pulgones. El ceciddémido depredador
de pulgén mas importante es Aphi-
doletes aphidimyza (Rondani). Los
adultos se alimentan de sustancias
azucaradas como la melaza excreta-
da por los pulgones o el néctar de
algunas flores (Aparicio y col., 2018;
Boulangery col., 2019). Son insectos
de actividad crepuscular y nocturna,
por lo que los adultos son muy extra-
fios de ver. Los huevos son anaran-
jados, al igual que las larvas, y este
color las hace visibles en las colonias
de pulgén. Ha sido encontrado de
forma abundante en las colonias de
M. persicae, Hyalopterus spp. y D.
plantaginea, pero, de forma similar
a lo que sucede con los sirfidos, no
lo hemos encontrado nunca en colo-
nias de E. lanigerum.

Estrategias para favorecer
la presencia de los enemi-
gos naturales

Con el fin de incrementar las po-
blaciones de enemigos naturales de
pulgones hay que seguir tres reglas
basicas: no matarlos, dar comida y
ofrecer refugio. Aunque son normas
sencillas, su ejecucion es compleja
especialmente si tenemos en cuen-
ta que para combatir diversas plagas
que afectan a los frutales es nece-
sario la aplicacion de insecticidas
(Barbagallo y col., 2007; Avillay col.,
2008). Por este motivo, la seleccion
de materias activas poco nocivas
para la fauna auxiliar y la adopcién
de medidas que reduzcan la necesi-
dad de realizar tratamientos insec-
ticidas seran imprescindibles para
favorecer el control bioldgico. Entre
estas medidas se encuentran la con-
fusion sexual, la captura masiva y las
redes protectoras, entre otros, pero
sobre todo es importante que tan-
to técnicos/as como agricultores no
marquen como objetivo un control
absoluto de las plagas, especialmen-
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te de aquellas que no causan dafios
directos a la cosecha.

Por otra parte, es fundamental pro-
veer alimento de manera continuada
a las poblaciones de fauna auxiliar.
En este sentido, la finca fruticola
debe ofrecer recursos florales para
aquellas especies cuyos adultos se
alimentan de polen y néctar y tam-
bién presas alternativas durante los
periodos en los que la plaga ya no
estad presente en la parcela. De esta
manera, se contribuird a incrementar
las poblaciones de enemigos natura-
les en la parcela 'y a que se establez-
can en ella de forma permanente. En
este sentido, la composicion floral
presente en los margenes y las calles
de la parcela es clave para propor-
cionar estos recursos alimentarios.
No obstante, debido a los frecuentes
pases de picadora/segadora que se
llevan a cabo en las fincas, la riqueza
floral de muchas parcelas es baja y
con un predominio claro de grami-
neas. Por este motivo, hay que ra-
cionalizar y disminuir al maximo los
controles mecanicos de la flora pre-
sente en la cubierta para favorecer
la presencia de otras especies, como
las pertenecientes a las compuestas
y las cruciferas. En caso que la fin-
cay su entorno sean muy pobres en
cuanto a diversidad floral, cabe la
posibilidad de realizar siembras en
las calles o los margenes y/o plantar
arbustos en zonas no productivas de
la finca. De todos modos, en las zo-
nas con baja pluviometria, sera ne-
cesario proveer de riego para favore-
cer la nacencia y la supervivencia de
las plantas instaladas.

Entomology, 111 (2): 533-541.

Figura 1. Enemigos naturales de pulgones mas abundantes sobre colonias de pulgones de frutales: para-
sitoides (a: momia, b: adulto), cecidomidos (c: larva, d: adulto) y sirfidos (e: larva, f: adulto). G. Alins (a,
b, cye), Y. Aparicio (d) y N. Rodriguez-Gasol (f).

En cuanto a los refugios, hay que se-
Aalar que especies como las tijeretas
necesitan espacios en la copa de los
arboles donde protegerse de la luz
diurna puesto que son insectos de
actividad nocturna. Por lo tanto, la
instalacién de pequefios refugios de
cartén corrugado o cafias seran de
gran utilidad para incrementar la pre-
sencia de estos enemigos naturales.

Conclusiones

La apuesta por el control biolégico
de pulgones, y de plagas en general,
implica un replanteamiento de la es-
trategia fitosanitaria y una verdadera
integracion de los diferentes méto-
dos de control de plagas. La reduc-
cion de insecticidas, especialmente
los de amplio espectro, es un punto

clave y a la vez un talon de Aquiles
ya que, sin ella dificilmente se po-
drédn incrementar las poblaciones
de enemigos naturales. Ademas, las
medidas que conduzcan a incremen-
tar los recursos florales que sirvan de
alimento y refugio a los enemigos
naturales son también imprescindi-
bles para mejorar su abundancia y
su establecimiento en las fincas.
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